FORMATION PROFESSIONNELLE - COUPE

M asterCut
Look & Learn

Comprendre. Observer. Projeter.

Une matinée d’'immersion dans ma méthode de coupe : apprendre a lire le cheveu, écouter la
cliente, construire une vision et observer sa réalisation sur modeéle.

3 HEURES - 9H30 - 12H30

Paris ou visioconférence en direct CéCile
Mollon
Deschamps
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L'INTENTION

Avant de couper, apprendre avoir.

Une coupe réussie ne commence pas avec les ciseaux. Elle commence par une écoute juste
un regard précis et la capacité a projeter un résultat adapté a la personne.

Je partage les repéres qui m'ont permis de structurer ma pratique : comprendre ce que la
cliente exprime, observer ce que le cheveu raconte, proposer plusieurs directions, puis
construire la coupe avec intention.

« Voir la coupe avant de la couper. »
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Ce gue vous allez devel opper

o Ecouter Identifier la demande réelle de la cliente et les informations importantes a retenir.
Observer Lire la morphologie, la texture, le mouvement naturel et les contraintes du cheveu.
@® Pr Oj eter Imaginer plusieurs possibilités de coupe et choisir une direction avant le premier geste.

Construire Comprendre les séparations clés, les outils, les volumes et les gestes techniques.

® Analyser Prendre du recul sur le résultat, repérer les défauts et savoir ou intervenir.

Révéler Finaliser par un coiffage naturel qui respecte la texture et met la coupe en valeur.
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PROGRAMME DETAILLE

Une matinée en 7 temps

oh3zo @

10h15 @

11h50 @

12h20 @

Accueil & introduction

Présentation du parcours, de la méthode MasterCut et recueil des attentes.

Ecouter, observer, diagnostiquer

Comprendre la demande, lire le cheveu, la morphologie, les volumes et le mouvement.

Apprendre a projeter une coupe

Construire plusieurs propositions, choisir les volumes, longueurs et intentions.

Démonstration sur modéle

Coupe sur cheveux secs, outils, séparations clés, projections, gestes et points de vigilance.

Lire& corriger

Observer le résultat, repérer les déséquilibres et améliorer les finitions.

Coiffage naturel

Gestes, produits et astuces pour révéler la coupe sans la masquer.

Débriefing & évaluation

Questions, retour sur les acquis et points essentiels a retenir.
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Observer pour mieux comprendre

La formation alterne apports théoriques, analyse sur modéle, démonstration technique commentée et
échanges. Chaqgue choix est expliqué : ce que je fais, mais surtout pourquoi je le fais.

PENDANT LA DEMO

® Choix et utilisation des outils

® Séparations clés

® Projection et gestion des volumes

® Gestes a éviter

® Finitions et corrections

® Coiffage naturel

M ettre son travail en valeur

Quelques repéres simples pour créer des
photos et vidéos avant / pendant / apres :
angles, détails a montrer et continuité
visuelle.

Un bonus pensé pour mieux présenter son
travail au salon et sur les réseaux, sans
détourner la formation de son cceur : la
coupe.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Choisir son format

Présentiel - Paris Visioconférence

190 € TTC

Démonstration en direct - échanges - petit groupe

150 € TTC

Théorie + démonstration en direct + échanges

MODALITES

Durée : 3 heures, de 9h30 a 12h30. Réservation au minimum 48 heures avant le début de la session, sous
réserve des places disponibles.

Présentiel : Paris, adresse communiquée lors de la confirmation. A distance : lien de visioconférence transmis
avant la session.

DOCUMENT REMIS

Une attestation de formation est remise a chaque participant a l'issue de la session.

ACCESSIBILITE

Pour tout besoin d’adaptation lié a une situation de handicap, merci de prendre contact en amont afin d’étudier les
possibilités d’aménagement.
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Comprendre.
Observer.

Projeter.

Puis seulement couper .

MasterCut - Look & Learn

Formation professionnelle - Paris ou visioconférence
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